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TEMA 1. EL ESTUDIO FÍSICO DEL MUNDO 

CONCEPTOS QUE DEBO APRENDER.  
1.1. La formación del relieve. Principales formas del relieve: continental y submarino. Definición y 

localización. Breve descripción por continentes. 
1.2. Las aguas del planeta: tipo y características. Breve descripción por continentes. Consumo 

humano 
1.3. Climas y paisajes  
1.4. ESPAÑA: el relieve, las aguas, climas y paisajes 

 
ACTIVIDADES QUE DEBO REALIZAR 

 Aprender el tema 1 de tu resumen del libro 
 Localizar en el mapa físico de cada continente las siguientes unidades de relieve: 

o África: desiertos (Sahara y Kalahari), sistemas montañosos (Atlas, Drakensberg, macizo de 

Etiopía), valle del Rift, península (Somalia), islas (Canarias, Cabo Verde, Madagascar), cabos 

(Buena Esperanza), ríos (Nilo Níger, Congo Zambeze, Orange), lagos (Victoria, Tanganica, 

Chad), mar (Rojo, Mediterráneo) 

o Asia: desiertos (Gobi), sistemas montañosos (Himalaya, Cáucaso), mesetas (Tibet, Irán, 

Siberia), llanuras (Manchuria), penínsulas (Kamchatka, Corea, Indochina, Indostán, Arábiga), 

islas (Japón, Filipinas, Indonesia), ríos (Amur, Huang-Ho, Yangtse, Mekong, Ganges, Indo, 

Tigris, Éufrates, Obi), lagos (Baikal), mar (Caspio, Arábigo, China, Ojotsk, Bering) 

o América: sistemas montañosos (Rocosas, Apalaches, Sierra Madre, Andes), mesetas (Mato 

Grosso, Altiplano de Bolivia), llanuras (Grandes Llanuras, La Pampa), penínsulas (Labrador, 

California, Florida, Yucatán), islas (Groenlandia, Cuba, La Española), golfos (Alaska, México), 

ríos (Mississippi, Amazonas, Paraguay, Paraná, de la Plata), lagos (Grandes Lagos, Titicaca, 

Maracaibo), mar (Caribe) 

o Europa: sistemas montañosos (Pirineos, Alpes, Cárpatos, Cáucaso, Urales, Balcanes, 

Escandinavos), llanuras (Gran Llanura Europea), penínsulas (Ibérica, Itálica, Balcánica, 

Anatolia, Escandinava), islas (Británicas, Islandia, Baleares, Sicilia, Creta), ríos (Danubio, Rin, 

Volga, Dniéper), mares (Mediterráneo, Negro, Caspio, Norte, Báltico) 

o Oceanía: desierto (Gran Desierto Victoria)sistemas montañosos (Gran Cordillera Divisoria), 

islas (Nueva Guinea, Australia, Nueva Zelanda, Tasmania), ríos (Darling, Murray), mar (Coral) 

o España: sistemas montañosos (Pirineos, cordillera Cantábrica, Sistema Ibérico, Sistema 

Central, Sistema Costero-Catalán, Sistemas Béticos), meseta Central, depresiones (Ebro y 

Guadalquivir), cabos (Peñas, Fisterra, Gata, de la Nao, Creus), golfos (Vizcaya, Cádiz, 

Valencia), islas (archipiélagos), ríos (Ebro, Miño, Duero, Tajo, Guadalquivir, Guadiana, Turia, 

Júcar y Segura), mares (Mediterráneo, Cantábrico), estrecho de Gibraltar 

o INDICAR EN LOS MAPAS LOS CONTINENTES Y OCÉANOS 

 

 Realiza las actividades del libro de texto:  5, 19, 25, 28, 29, 34, 36, 39 

 Realiza el MAPA CONCEPTUAL del tema 

 GLOSARIO: falla, zona de subducción, erosión, sierra, meseta, llanura, depresión, valle, golfo, 

bahía, cabo, península, plataforma continental, dorsal oceánica, llanura abisal, fosa marina, 

afluente, glaciar, latitud 

 

EVALUACIÓN 

Nota del examen……………..  nota del archivador………………….  


