
ÁFRICA 
 
Desierto: Sahara y Kalahari. 
Cordilleras: Atlas,  Drakensberg, valle del Rift. 
Cabos: de Buena Esperanza y Verde. 
Golfos: Guinea y Adén. 
Península de Somalia. 
Islas: Madagascar, Cabo Verde y Seychelles. 
Ríos: Nilo, Níger, Congo, Orange, Zambeze, Senegal. 
Lagos: Chad, Victoria, Tanganika. 
Mares: Mediterráneo, Rojo. 
Océanos: Atlántico e Índico. 
  
 
 
 
AMÉRICA 
 
Cordilleras: Montañas Rocosas, montes Apalaches, Sierra 
Madre,  Andes. 
Meseta: Grandes Llanuras, Mato Grosso,  Altiplano 
Boliviano y Patagonia. 
Llanuras: Pampa, Gran Chaco. 
Bahía: de Hudson. 
Golfos: México. 
Península: Labrador, Florida, California y Yucatán. 
Islas: Groenlandia, Cuba y La Española. 
Ríos: Mississippi, Amazonas, Paraná, de la Plata. 
Lagos: Grandes Lagos, Titicaca. 
Mares: Caribe, Bering, del Labrador. 
Océanos: Pacífico, Glacial Ártico y Atlántico. 



ASIA 
 
Desierto: Arabia 
Cordilleras: Himalaya, Cáucaso y Urales. 
Meseta: Tibet,  Irán, Mongolia, Siberia Central, Decán. 
Llanuras: Siberia, Gran Llanura China. 
Golfos: Bengala. 
Península: Anatolia, Arábiga, Indostán, Indochina, Corea, 
Kamchatka. 
Islas: archipiélagos de Japón, Filipinas, Indonesia. 
Ríos: Tigris y Éufrates, Indo, Ganges , Yangtse, Huang-He, 
Amur, Obi, Yenisei . 
Lagos: Baikal, mar Caspio. 
Mares: Ojotsk, Amarillo, Arábigo, Bering. 
Océanos: Índico, Pacífico, Glacial Ártico. 
 
 
 
 
EUROPA 
Cordilleras: montes Escandinavos, montes Urales, 
Pirineos, Alpes, Cárpatos, Balcanes y Cáucaso. 
Llanuras: Gran Llanura Europea. 
Penínsulas: Ibérica, Itálica, Balcánica, Escandinava. 
Islas: Islandia, Británicas, Córcega, Cerdeña, Sicilia, Creta, 
Chipre. 
Ríos: Vístula, Rin, Elba, Danubio, Dnieper, Volga, Ural. 
Lagos: mar Caspio. 
Mares: Mediterráneo, Adriático, Tirreno, Egeo, Negro, 
Norte, Báltico, Barents. 
Océanos: Atlántico y Glacial Ártico. 



OCEANÍA 
Desierto: Gran Desierto Victoria, Gran desierto de Arena. 
Cordilleras: Gran Cordillera Divisoria. 
Islas: Australia, Nueva Zelanda, Tasmania, Papúa Nueva 
Guinea 
Ríos: Murray y Darling 
Mares: Coral 
Océanos: Índico y Pacífico  
 
 
 
 
ESPAÑA 
 
Cordilleras: Cordillera Cantábrica, Pirineos, Sistema 
Ibérico, Sistema Central, Sistemas Béticos; montes de 
Toledo, Sierra Morena, Macizo Galaico, cordillera 
Costero-catalana, sierra de Tramuntana. 
Meseta: Meseta Central. 
Depresiones: Ebro y Guadalquivir. 
Cabos: Matxitxako, Peñas, Punta de Estaca de Bares, 
Finisterra, de Roca, San Vicente,  Gata, Palos, Nao, Creus. 
Golfos: Valencia, Cádiz, Vizcaya 
Islas: archipiélago de Canarias (Tenerife, Gran Canaria, El 
Hierro, Fuerteventura, Lanzarote, La Gomera y La Palma), 
archipiélago de Baleares (Mallorca, Menorca, Ibiza, 
Formentera y Cabrera) 
Ríos: Miño, Duero, Tajo, Guadiana, Guadalquivir, Ebro, 
Turia, Segura 
Mares: Mediterráneo, Cantábrico 
Océanos: Atlántico 


